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民族团结  从我做起 

我院举办双语演讲比赛 

 

按照校团委的统一部署，为增强我院学生的民族大

家庭意识，促进民族团结，我院举办了“民族团结，从

我做起”主题双语演讲比赛。4 月 25 日晚，演讲比赛

在 11 号教学楼 405 教室正式拉开帷幕。我院学生分团

委、社团等学生干部、12 名选手、30 余名学生代表参

加了此次活动。 

首先由评委说明比赛规则，介绍选手比赛顺序。每

位参赛者都用心准备了 PPT和背景音乐，他们用自己的

独特方式给大家带来了不一样的听觉盛宴，非常精彩。

其中，艾合麦提·尼亚孜选手用维语声情并茂地讲述了

一个感人的故事；祖丽胡玛尔·图尔荪用身边的小事体

现民汉合宿对大学生的意义；邹阳阳自信大方的演讲，

和动听的歌声获得在场的观众掌声连连，活跃了整场比

赛氛围。最后，由评委依次点评每位选手的优缺点，帮

助他们在以后的演讲中更加自信。 

通过本次演讲比赛，各民族参赛者都展示了自己的

风采，在欢笑中收获了自信，更在比赛中学习、成长。

此次比赛也使同学们对民族团结有了更为客观的认识。 

编辑：赵闪闪      摄影：周洋     通讯员：李凡、周洋 

 

 

 

民汉合宿   秀我风采 

我院举办班级宿舍建设年系列活动

之“宿舍才艺大赛” 
为了让同学们发挥自己的艺术才能，4月 26日晚，

我院在逸夫楼六楼举办了班级宿舍建设年系列活动之“宿舍才

艺大赛”，我院学工办辅导员赵闪闪、学生会干部及二十

余名学生代表参加了此次大赛。 

 

  “宿舍才艺大赛”以宿舍为单位参赛，才艺不限。为了

此次比赛，选手们都精心准备着自己的项目，力求完美。

比赛前几分钟，选手们仍在努力练习，尽量让自己放松

不紧张，学生干部们也在为他们鼓励加油。比赛时，各

宿舍代表以独唱、弹唱、民族舞蹈、诗朗诵和相声等多

种形式展示才艺，让评委和观众十分欣赏，现场气氛十

分欢乐。  

本次活动加强了我院学生宿舍成员间的友爱团结，

提高了各民族学生的凝聚力，极大丰富了学生宿舍日常

文化生活，更好地促进了校园文明基础建设。 

编辑：赵闪闪      摄影：周洋     通讯员：李凡、周洋 

 

 

 

 



2、清水院刊***青春梦想***                                  编辑：刘婷婷  排版：戴国强  校对：袁雯 

名人名言：你的负担将变成礼物，你受的苦将照亮你的路。                  泰戈尔 

 

纪念那些流逝的青春 ，回首这些沉浮的年华 
   一天一天燃烧憔悴，以为能换来灿烂的明天 ，一句一句青春誓言，期

待能拼出最初的笑脸。 

    逝去的青春韶华，在指尖年华处，凝结了一段又一段忧虑的思绪。这些

点滴，无意成了滴落笔尖的断章。看着逝去的青春一去不复返，我们的心里

难免会有些触动，逝去的青春不会再返回，我们的回忆只能停留在脑海。过

多的回忆只能让我们沉沦消沉。记得有一首歌《再不疯狂，我们就老了》，

年轻有朝气的我们应该趁着美妙的年华去拼搏去追寻珍贵的青春，而那个只

是属于我们自己的青春，逝去的青春我们无须感叹，只要铭记在心中，用心

去纪念它。在这喧嚣沉浮的世界里，我们应该怎么去纪念青春，回首年华呢？ 

    青春它好比冬日里的一抹阳光，在我们最需要的时候给予我们温暖，青

春年华，稍纵即逝，我们只能在有限的时间里好好地欣赏世界的风景，每走

一段途程，记录着我们不悔的青春，也雕刻了我们稳稳的脚步。 

    纪念那些流逝的青春，回首这些沉浮的年华。岁月的流逝间，我们得得失失，张扬了年少的青春时的轻狂，

虚度了青春年华。青春那么美而只是那瞬间绽放，也只在记忆里盛放如花。荏苒的，不让那些青春岁月，还有让

我们伤痛的回忆。回首这些沉浮的年华,有时候，累了应该回头看看自己所走的路，回忆一下自己的青春年华，

不要为了急于求成，而忘了自己的初心。不忘初心，纪念逝去的青春，把握现在的美好年华，不要让自己在最美

好的年华里失去了最美好的姿态和朝气。青春，就是应该活出自我，展现最真实的自我。单纯的我们，把最好最

优秀的一面展现给大家。只有这样，当我们哪天老了，还有些可以值得回忆的青春年华，享受少年时的疯狂与骄

傲。 

    人们都说青春是人生中最美的季节，充满朝气，生机勃勃。这份美丽值得我们用最真挚的心去歌颂。青春好

似一场悲喜交加的盛宴，聚散两匆匆，再回首，才发现一切恍如昨日。如果时光倒流，你会怎么度过这最美好的

青春年华呢？ 

    青春的伤悲与快乐，每个人都亲自体会过，各有各的味道，各有各的收获。然而我们都一样，就这么走过来，

就这样懂得了青春……用尽全身的力气去挥洒逝去的青春，把握现在的年华，不要一度地回忆过去的悲痛，要用

朝气蓬勃的力量面对未来的挑战。回首这些沉浮的年华，我们应该如何抛弃负能量？纪念那些逝去的青春，我们

又如何充满正能量？                                                            化工 14-3班  陈婷婷 
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2、清水院刊***青春梦想***                                  编辑：刘婷婷  排版：戴国强  校对：袁雯 

名人名言：你的负担将变成礼物，你受的苦将照亮你的路。                  泰戈尔 
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   一天一天燃烧憔悴，以为能换来灿烂的明天 ，一句一句青春誓言，期

待能拼出最初的笑脸。 

    逝去的青春韶华，在指尖年华处，凝结了一段又一段忧虑的思绪。这些

点滴，无意成了滴落笔尖的断章。看着逝去的青春一去不复返，我们的心里

难免会有些触动，逝去的青春不会再返回，我们的回忆只能停留在脑海。过

多的回忆只能让我们沉沦消沉。记得有一首歌《再不疯狂，我们就老了》，

年轻有朝气的我们应该趁着美妙的年华去拼搏去追寻珍贵的青春，而那个只

是属于我们自己的青春，逝去的青春我们无须感叹，只要铭记在心中，用心

去纪念它。在这喧嚣沉浮的世界里，我们应该怎么去纪念青春，回首年华呢？ 

    青春它好比冬日里的一抹阳光，在我们最需要的时候给予我们温暖，青

春年华，稍纵即逝，我们只能在有限的时间里好好地欣赏世界的风景，每走

一段途程，记录着我们不悔的青春，也雕刻了我们稳稳的脚步。 

    纪念那些流逝的青春，回首这些沉浮的年华。岁月的流逝间，我们得得失失，张扬了年少的青春时的轻狂，

虚度了青春年华。青春那么美而只是那瞬间绽放，也只在记忆里盛放如花。荏苒的，不让那些青春岁月，还有让

我们伤痛的回忆。回首这些沉浮的年华,有时候，累了应该回头看看自己所走的路，回忆一下自己的青春年华，

不要为了急于求成，而忘了自己的初心。不忘初心，纪念逝去的青春，把握现在的美好年华，不要让自己在最美
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优秀的一面展现给大家。只有这样，当我们哪天老了，还有些可以值得回忆的青春年华，享受少年时的疯狂与骄
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    人们都说青春是人生中最美的季节，充满朝气，生机勃勃。这份美丽值得我们用最真挚的心去歌颂。青春好

似一场悲喜交加的盛宴，聚散两匆匆，再回首，才发现一切恍如昨日。如果时光倒流，你会怎么度过这最美好的

青春年华呢？ 
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就这样懂得了青春……用尽全身的力气去挥洒逝去的青春，把握现在的年华，不要一度地回忆过去的悲痛，要用

朝气蓬勃的力量面对未来的挑战。回首这些沉浮的年华，我们应该如何抛弃负能量？纪念那些逝去的青春，我们
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4、清水院刊***回顾历史***                                    编辑:袁雯  排版：高建辉  校对：程晓旭 

名人名言：知识不能单从经验中得出，而只能从理智的发明同观察到的事实两者比较中得出。 —— 爱因斯坦 
 

 

  

    叶浅予，中国现代漫画家、中国画家。原名叶纶

绮，笔名初萌、性天等。1907年 3月 1日生于浙江省

桐庐县，少时喜爱书画及民间美术和戏剧艺术。1922

年入杭州盐务中学，始作西画写生。1925年因家贫辍

学，翌年被上海三友实业社录取为绘图员，后改为中

原书局画教科书插图。自 1927年起，始作漫画，初为

《上海漫画》作漫画，早期代表作为长篇连环漫画《王

先生》。1936年，为南京《朝报》作长篇连环漫画《小

陈留京外史》，为《王先生》的续篇。两部漫画显示

了画家的敏捷才思和长于喜剧的故事结构及漫画的造

型技巧，在形象描绘上，有西方漫画的影响，以钢笔

勾线，略作渲染，简练明快，自成一格。 

  1937年，叶浅予任上海《救亡漫画》编委，兼漫

画宣传队领队，在南京办街头抗日画展，后赴武双、

长沙、衡阳和桂林等地，从事抗日宣传。1939年，在

香港任《今日中国》画报主编。翌年在重庆作《战时

重庆》速写百余幅，记抗日大后方社会形态。继作《明

日中国》组画，寄托对胜利后的希望。1942年，作贵

州苗区旅行写生，试以民间艺术和传统笔墨相结合，

以寻求新的造型语言。翌年，访问印度，作印度风物

速写，归国后画印度舞，举行旅印画展，是他由漫画

向中国画创作的转折。抗战结束后，到西康藏族地区

旅行写生，撰《打箭炉日记》，自作插图。1946年出

访美洲，先后在纽约、波士顿等地举办画展；翌年，

应徐悲鸿之聘，任教于北平艺术专科学校。中华人民

共和国建立后，任中央美术学院教授。 

    

  

感恩母亲节 

 

1、母亲告诉我，她知道我的梦在远方，天上

最远的那颗星永远是我寻求的归宿。她说，她会

永远支持我。当时，我的内心深外只是朦胧地感

到母亲对我的理解，而那时的年幼无知，却让我

始终没有觉察到母亲说话时的那份不舍与怜惜。 

2、母亲就是这样的平凡，母爱就是这样的伟

大，不需从惊天动地的事中体现出来，也不需要

物质的交换，而是靠心灵的沟通和理解。妈妈，

您的教诲让我受益终生，谢谢您，亲爱的妈妈！ 

3、我豁然开朗，感恩像圣命，激励着我去浪

迹天涯，打造自己的一方新天地。我会携着圣命

去独创未来，像远飞的蒲公英种子，载着母亲的

爱与恩情，飞向天空的尽头，落地、生根、发芽、

开花。    
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 哈里·斯·杜鲁门 

哈里·斯·杜鲁门，1884年 5月 8日生于

密苏里州拉玛小镇，出身世代农家，早年生活

艰苦。1901年高中毕业后无力升学，做过杂工，

后在家乡农场干了 11年农活。1917－1918年在

俄克拉荷马州西尔堡炮兵学校学习。1919 年以

少校衔退役，在独立城经营服饰用品店，1922

年任杰克逊县法官，1926年任首席法官。 

 


